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"Was gibt’s zu essen?" JACOB-ELLROD-SCHULE

Evang. Ganztagsrealschule Gefrees

in der Woche vom 23.06.2025 - 27.06.2025

_ Spaghetti AW, Spaghetti v, ¢
mit Rinderbolognese « mit GemUisebolognese @,
und Salat und Salat ¢
Rind

Bunte Schaschlikpfanne

(ohne Leber) Buntes Ofengemiise
mit Reis mit pikanter SoBe
und Salat und Salat o
Schwein
Salatvariation ¢ Salatvariation ¢
Apfelkiichle (AW, C, G) Apfelkiichle (AW, C, G)
mit Zimtzucker mit Zimtzucker
und VanillesofBe (G, 1) und VanillesofB3e (G, 1)
Hahnchencrossis ¢w.c.o Gebackener Blumenkohl
und__ Salata) und Salat ®
Hahnchen
Schinkennudeln v, ¢ 4 5 Mac and Cheese
mit TomatensoBe ) Nudeln mit KasesoBe Uberbacken (aw, c)
und Salat ¢ Rostzwiebeln aw)
Schwein und Salat(!)

Zusatzstoffe und Allergene (Anderungen vorbehalten):

1) Farbstoff, 2) Konservierungsmittel, 3) StiBungsmittel, 4) Phosphat, 5) Antioxidationsmittel, 6) Geschmacksverstarker, 7) gewachst, 8) geschwarzt, 9) geschwefelt,
10) enthdlt Pheylalaninquelle,
11) coffeinhaltig.

(AW) Weizen, (AR) Roggen, (AG) Gerste, (AD) Dinkel, (AK) Khorasan-Weizen, (AH) Hafer, (B) Krebstiere, (C) Eier, (D) Fisch, (E) Erdnisse, (F) Soja, (G) Milch
einschlieBlich Laktose, (HA) Mandeln, (HB) Haselnlisse, (HC) Walnusse, (HD) Kaschuniisse, (HE) Pecannisse, (HF) Paranlsse, (HG) Pistazien, (HH) Macadamiandisse,
(HI) Queenslandniisse, (I) Sellerie, (J) Senf, (K) Sesamsamen, (L) Schwefeldioxid und Sulfite, (M) StiBlupine, (N) Weichtiere.



