"Was gibt’s zu essen?” JACOB-ELLROD-SCHULE

vang. banZtagsrealschule Lelrees

in der Woche vom 20.09.2021 bis 24.09.2021

Unser Mittagessen

Unser Mittagessen flaischfrei-

Schweinefleischstreifen  Falaffelballchen caw. c)
mit Paprika, Zwiebeln, = mit siiB-saurer Sobe ()

S Lauch und Ananas in dazu Reis
SI'.iﬁ-_SEUE_'f @ Salat (1
mit Reis Kartoffeltortillia
Salatm c.q)

Kasespétzle (aw. ) mit
Tomatensobe (q) Kasespétzle (aw, c) mit

Di und Sflatm TomatensoBe (s)
vanillepudding (G ) mit und Salat (1)
BeerensoBe
Salatvariation (1)
Milchreis () mit .
Mi Firkn okt Salatvariation ()
und Kompott 2)
Fischstabchen gefillte Zucchini
D (AW, C, G) (AW G)
° mit Kartoffeln mit Kartoffeln

und RemouladensoBe ) und Rahmgemiise (s)

Rezeptidee
Gebratene Asiatische Rezeptidee
Fr Nudeln mit Gebratene Asiatische
Hahnchenfleisch, dazu ~ Nudeln , dazu Salat )
Salat i

Zusatzstoffe und Allergene (Anderungen vorbehalten):

1) Farbstoff, 2) Konsenierungsmiztel, 3) SiBungsmitzal, 4) Phosphat, &) Anticoddationsmittel, 6)
Geschmacksverstirker, 7) gewachst, 8) geschwarzt, 9) geschwefalt, 10} enthalt Pheyizlaninguelie,
11) coffainhaltg.

(AW) Weizen, (AR) Roggen, (AG) Gerste, (AD) Dinkal, () Khorasan-Waizen, (AH) Hafer, (B) Krebstiers,
(C) Ber, (D) Fisch, (E) Erdniisse, (F) Soia, (G) Milch einschlielich Laktse, (HA) Mandeln, (HE) Haselnisse,
(HC) Walnisse, (HD) Kaschuniess, (HE) Pecanniisse, (HF) Paranisss, (HG) Pistazien, (HH)
Maczdamiznisse, (HI) Quesnslandnisss, (1) Sellere, (1) Senf, (K) Sesamsamen, (L) Schwefeldiodd und
Sulfice, (M) SiBlupine, (N) Weichtiers,



